
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

7-00

7-30

8-00

8-30 #Йога Русакова Н.В. 08:30-10:00

9-00 #Йога Русакова Н.В. 09:00-10:30 #Йога Русакова Н.В. 08:30-10:00

9-30 #Йога Русакова Н.В. 09:00-10:30 #Йога Русакова Н.В. 08:30-10:00

10-00 #Йога Русакова Н.В. 09:00-10:30

10-30

11-00 Хореография Пятницкая А.М. Хореография Пятницкая А.М. 

11-30 Хореография Пятницкая А.М. Хореография Пятницкая А.М. 

12-00 Хореография Пятницкая А.М. Хореография Пятницкая А.М. 

12-30 Хореография Пятницкая А.М. Хореография Пятницкая А.М. 

13-00 #Прилипко Анна ZUMBA 13:00
#Прилипко Анна 

Bachata DanceFit 13:00-14:00

13-30 #Прилипко Анна ZUMBA
#Прилипко Анна 

Bachata DanceFit 13:00-14:00

14-00

14-30 Фигурное катание Исупова М.А

15-00 Фигурное катание Исупова М.А

15-30

16-00

16-30

17-00 #Комби-фитнес. Окладникова Е.А. 17:15-18:15 #Кунявко Cветлана Танцы 13+ #Комби-фитнес. Окладникова Е.А. 17:15-18:15

17-30 Хореография Пятницкая А.М. #Комби-фитнес. Окладникова Е.А. 17:15-18:15 #Кунявко Cветлана Танцы 13+ #Комби-фитнес. Окладникова Е.А. 17:15-18:15
Проветривание 17:15-17:30

Хореография Пятницкая А.М.

18-00 Хореография Пятницкая А.М. СШ Лупунов 18:15-19:25 #Кунявко Cветлана Танцы 13+ СШ Лупунов 18:15-19:15 Хореография Пятницкая А.М. #Кунявко Cветлана Танцы 13+ #Комби-фитнес. Окладникова Е.А. 

18-30 Хореография Пятницкая А.М. СШ Лупунов 18:15-19:25 #Кунявко Cветлана Танцы 13+ СШ Лупунов 18:15-19:15 Хореография Пятницкая А.М. #Кунявко Cветлана Танцы 13+ #Комби-фитнес. Окладникова Е.А. 

19-00 Хореография Пятницкая А.М. #Прилипко Анна ZUMBA 19:25-20:25 #Йога Русакова Н.В. 19:00-20:30 #Прилипко Анна ZUMBA 19:15-20:15 Хореография Пятницкая А.М. #Кунявко Cветлана Танцы 13+

19-30 Фигурное катание Исупова М.А #Прилипко Анна ZUMBA 19:25-20:25 #Йога Русакова Н.В. 19:00-20:30 #Прилипко Анна ZUMBA 19:15-20:15 #Йога Русакова Н.В. 19:30-21:00 #Кунявко Cветлана Танцы 13+

20-00 Фигурное катание Исупова М.А #Йога Русакова Н.В. 19:00-20:30 #Йога Русакова Н.В. 19:30-21:00

20-30 #Йога Русакова Н.В. 19:00-20:30 #Йога Русакова Н.В. 19:30-21:00

21-00 #Йога Русакова Н.В. 19:30-21:00

21-30

ЗАЛ ХОРЕОГРАФИИ


